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LO1 NOI PAU

Tai liéu Hoc X6a mu chi® Tw nhién va Xa héi Ky 2 danh riéng cho cac hoc
vién theo hoc Chwong trinh xda mu chir tai cac co s& gido duc thwdng xuyeén,
co s& gido duc dugc phép tb chivc gidng day Chwong trinh gido duc thwdng
xuyén vé xéa mu chir. Tai liéu nay khéng chi gitip hoc vién cé dwoc nhirng
kién thirc, kinh nghiém vé cudc sbéng; phat huy tri t6 md khoa hoc, hwéng dén
sw phat trién cac médi quan hé tich cwe clia hoc vién véi mai trwdng tw nhién
va xa héi xung quanh minh. Qua dé, hoc vién cé thé hoc cach giai quyét mot
sb van dé thwong gap, ing x& phu hop véi strc khde, sy an toan clia ban
than, nhirng ngu®i xung quanh va coé y thirc bao vé mai trwdrng sdng.

DPé hoc t6t mén Ty nhién va Xa hoi, hoc vién hay lam theo hwéng dan
clla cac thay c6, tham gia cac hoat ddng gido duc do gido vién td chirc. Dic
biét, hoc vién hay tich cwe trao ddi, thao luan nhém trong cac hoat déng hinh
thanh kién thirc va van dung kién thire vao thuc té cudc séng.

Hy vong cubn sach nay sé la ngwdi ban ddng hanh, than thiét, gan bo véi
cac hoc vién trong subt ca ky hoc.

Chuc cac anh/chi hoc vién hoc tap cham chi va thanh cong.

Nhém tac gia xin tran trong cdm on nhirng déng gép quy bau dé Tai liéu
nay dwoc hoan thién hon trong 1an xuét ban sau.

Tran trong!



HUGNG DAN SU DUNG TAI LIEU

Gri cac anh/chi hoc vién Ky 2!

Trong Tai liéu, cac bai hoc déu duoc thiét ké theo céu trac gdm nhirng
phan, theo thi¥ tw va y nghia ctia biéu twong nhw sau:

Mé diu La mét hoat ddng tlr nhirng tinh huc“')ng thwc tién lién quan toi
kién thirc tw nhién va xa héi can tim hiéu cu thé trong bai hoc.
Ny . . La hoat dong kham pha cac néi dung kién thirc trong tam, cot
Khampha .. e .
N, 16i ma hoc vién can dat duoc trong bai hoc.
Thye hidnh Nhu’ng hoathdc_)nng su: dungﬁ truE: tu::‘p cac kién thire bai hoc dé
hoc vién luyén tap, ren luyén ky nang.

Cac hoat déng c6 tinh van dung kién thirc dé gidi quyét cac
cbng viéc thuwe tiEn ma hoc vién can lam dé tang cuwéong thuc

Vandung  hanh, trdi nghiém, hwéng téi hinh thanh nang lwc/pham chét;
gan kién thire tw nhién va xa hoéi da hoc véi cudc sbng, lao
doéng va san xuét.

Théng tin  Tdng két nhitng kién thirc hoc vién can ghi nhé sau cac bai
tong két hoc va hoat dong.

® O T

Nhirng théng tin, kién thirc thuwe té lién quan dén bai hoc ma

Bancébiét Ban co biét S
hoc vién can biét.

(Lwu y: Céc anh/chi gil gin Tai liéu can than, khéng viét vao Tai liéu dé str dung dwoc lau dai).
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Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Gioi thiéu dwoc ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

- Néu duoc vi du vé ban than va cac thanh vién trong gia dinh 1am céng
viéc nha va chia sé thi gian nghi ngoi, vui choi cung nhau.

- Thé hién dwoc tinh cdm va cach (ng x phu hop véi cac thanh vién
trong gia dinh.

Nha ban c¢é nhirng ai? Hay ké céac thanh vién trong gia dinh ban.

1. Cac thanh vién trong gia dinh

Quan sét hinh 1, 2 va cho biét, gia dinh nha ban An, ban A Pao ¢ nhirng ai.

Xin chao, minh la An. ™\

Gia dinh minh cé
bd me, vo'chéng minh /.
vacdcon. £

Hinh 1. Gia dinh ban An




Minh la A Pdo.
Gia dinh minh c...

Ngdy mai truding con cd
gidrsinh hoat dudi co day!

Hinh 2. Gia dinh ban A Pao

Gia dinh c6 6ng ba, bd me va céac con.

Gia dinh minh
. . . ¢...
Twng hoc vién gidi
thiéu véi nhém vé ban
than va cac thanh vién
trong gia dinh minh.



2. Gia dinh hanh phuc
\ V17
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Quan sat cac hinh 4, 5, 6 va cho biét:

- Nhi¥ng viéc 1am nao thé hién sw quan tam, yéu thwong va chia sé viéc
nha gilra cac thanh vién trong gia dinh?

- Theo ban, vi sao moi ngudi trong gia dinh can chia sé, quan tam, chdm
soc va yéu thwong nhau?

| Condanglam gi ddy?

Con moi...

Me lam mén
cdc con thich

Al
Me tuyét vai




A1, ba cd khoé
khéng a?

N

Hinh 6

* Chia sé viéc nha la thé hién suw quan tam, cham soéc 1an nhau
gitra cac thanh vién trong gia dinh. Ching minh lam viéc nha méi
ngay nhé!

ﬁl‘@

- K& cong viéc nha cla tirng thanh vién trong gia dinh ban.
- Nhi¥ng ldc nghi ngoi, moi ngudi trong gia dinh ban thwéng lam gi?

3. Cach trng xtr trong gia dinh

-
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Quan sat cac hinh 7, 8, 9 va thwc hién:
- Nhan xét |&i ndi, cach rng xtr cta nhirng ngwoi trong cac hinh.
- Ban chon cach t*ng xtr nao? Vi sao?



Con khdng
di dau.

B dn chdo A
cho néng nhé! \ :
\/ -
Chii nhdt nay nha
minh sang thiam
ong ba nhe!
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Viéc nay tirmai b
<t dé con.

- Ban da lam gi dé chia sé viéc nha véi cac thanh vién trong gia dinh? Khi
lam viéc nha ban cam thay thé nao?

- Hay ké& nhirng viéc 1am thé hién sw quan tam, chdm séc, yéu thwong
nhau cua cac thanh vién trong gia dinh ban.
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2 NGHE NGHIEP CUR CAC THANH VIEN TRONG GIA DINH

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu duwoc tén cong viéc, nghé nghiép cla cac thanh vién trong gia dinh
va y nghia ctia nhi¥rng cdng viéc, nghé nghiép dé dbi vai gia dinh va xa hoi.
- Thu thap dwoc mét sb théng tin vé cdng viéc, nghé nghiép cé thu nhap,
nhirng céng viéc tinh nguyén khéng nhan lwong.

- Chia sé dwoc v&i cac ban, ngudi than ve coéng viéc, nghé nghiép yéu
thich/ nghé nghiép ctia minh.

Hay ké tén cdng viéc hodc nghé nghiép clia ban than hodc mét nguwdi trong
gia dinh.

Bd minh trutdc ddy
lam the cdt toc.

Minh lam nghé dét
thd cdm.




1. Céng viéc, nghé nghiép cua
ngwi than trong gia dinh
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Quan sat cac hinh tir 1 dén 5 va cho biét:
- Tén cbdng viéc hodc nghé nghiép
clia moi ngwdi trong mdi hinh.

- Loi ich cGa nhirng cong viéc, nghé
nghiép dé ddi v&i xa hoi.

- K& va néu lgi ich nhitng nghé nghiép hodc coéng viéc khac ma ban biét.



- K& tén cong viéc hodc nghé nghiép clia nhirng ngwei than trong gia dinh
ban. Céng viéc dé dem lai lgi ich gi cho gia dinh ban va xa héi?

gap phan ...

Hinh 6

- Choi trd choi: Db ban nghé gi?

4 N Y4 )
Tay ¢d cam phan trang Tay cam cai choi Ai noi hai déo, bién cuong
Viét 1én tdm bang den Cham chi miét mai Diét thu, gitr nwdc coi
Dang hién hau than quen | | Quét don hang ngay thwong hiém nguy?
Thudc hang tram dia tré | | Phd phueng sach sé La nghé gi?

La nghé gi? La nghé gi?
o AN PN 4

Céc cong viéc, nghé nghiép tao ra cla cai vat chat, ddm bao cudc
séng cho con ngudi va tao diéu kién dé xa hoi phat trién.



2. Mét s6 cong viéc tinh nguyén
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Quan sat hinh tir 7 dén 10 va cho biét:
- Tén cac cong viéc tinh nguyén.
- Céac cong viéc tinh nguyén dé c6 y nghia nhw thé nao déi véi cong dong.

Hinh 9 Hinh 10

* Céng viéc tinh nguyén la viéc lam tw nguyén, khéng nhan lvong
dé giap d& moi ngudi.



- Thao luan va ké thém mot sb cong viéc tinh nguyén khéng nhan lwong
khac. Cong viéc dé mang lai lgi ich gi?
- Chia sé vé&i ban mong muédn vé cong viéc, nghé nghiép sau nay (néu cé).

@

- Thu thap théng tin vé céng viéc, nghé nghiép cé thu nhap, nhirng céng
viéc tinh nguyén khéng nhan lvong theo bang goi y sau:

Minh thu thép Bo'dd tham gia vao

théng tin Tir tivi, nhiing viéc tinh nguyén
tir ddu nhi? sdch bdo... ndo roi a?

Hinh 11
Tén nguoi Conghviee Co6 thu nha Tinh nguyén
g nghé nghiép P guye
Lai xe X
Bac Hoa ) B
Cat toéc mien phi X
i ? ¥ ?

- Chia sé v@&i ban nhirng théng tin da thu thap dworc.

* Nhirng nguwdi than trong gia dinh cé céng viéc, nghé nghiép khac
nhau. Céng viéc, nghé nghiép nao cé ich cho xa héi ciing dang
duwoec tran trong.



-

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu dwoc mot sd dac diém clia nha & hodc noi gia dinh dang séng.

- Ké duorc tén/liét ké dwoc nhivng dé dung, thiét bi trong nha néu st dung
khong can than co thé lam ban than hodc nguwdi khac gép nguy hiém.

- bé xuét va thue hién dwoc viée st dung an toan mét sé dd dung trong
gia dinh va Iwa chon dugc cach x li tinh hudng khi ban than hodc ngudi
nha cé nguy co bi thwong hoac da bi thwong do st dung mét s6 dd dung
khéng can than.

Nha ban & dau? Mé t& canh quan xung quanh noi ban séng.

(anh quan noi
minh séng cd...




1. Nha &
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- Quan sat hinh tir 1 dén 4: Néu d&c diém cla nhirng ngdi nha trong cac hinh
va mod ta canh quan xung quanh.

Nha ban gidéng v&i kiéu nha nao & trén? Néu dia chi va gidi thiéu canh
quan xung quanh nei gia dinh ban dang séng.



* Nha & 1a noi gia dinh chung séng.

2. Str dung d6 dung gia dinh an toan
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Quan sét hinh tir 5 dén 8, ban hay:

- K& tén nhivng d6 dung, thiét bj trong nha c6 thé gay nguy hiém néu s dung

khéng can than.

- Pé an toan, can lwu y gi khi str dung céc loai d6 dung, thiét bj d6?

Hinh 5

Con phdi cdm dao
ding cdch.

Hinh 7

Hinh 6

Lau khd xung quanh va ddy
ndi trudc khi ndu cho an toan.




- Didu gi c6 thé xay ra trong nhirng tinh hudng sau?
- Ban ¢6 1&i khuyén nao dbi véi tirng tinh huéng?

Hinh 10

Khdng duoc lam thé,
nquy hiém Idm!

Hinh 11 Hinh 12

- Chon 3 d6 duing trong gia dinh va néi véi ban nhirng lwu y khi st dung ching.

- Chon cac cum tr: can than, khong dworc... d& néi véi nguwdi than sao cho
phu hop véi tirng dd dung sau.



Hinh 15

* Ban nhé str dung dé dung trong nha can than va dang cach nhé!
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4 GIU VE SINH NHA G VA PHONG TRANH NGO DOC

KHI 0 NHA

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Giai thich dworc tai sao phai sép xép db dung ca nhan gon gang, ngan
nap va gilr sach nha &.

- P& xuét va thye hién duoc cac viéc lam dé gitr nha & gon gang, ngan
nap, sach sé.

- Thu thap dwoc mot s6 théng tin vé dd ding va thie an, dd udng néu
khong dwoc cét gitk, bdo quan can than cé thé gay ngd doc.

- DBé xuét va thuc hién dwoc nhirng viéc 1am dé phong tranh ngd doc.

- Pua ra dwoc cach xi Ii tinh hudng khi ban than hodc nguwdi nha bi
ngo déc.

l
Trea vao ddy cho gon.

Theo ban, cau tuc nglr “Nha sach
thi mat, bat sach ngon com” muon
néi diéu gi?

1. Sw can thiét phai giir nha clra
gon gang, sach sé

v
\\.‘ Hinh 1

- Nhirng nguwi trong cac hinh twr 1
dén 3 dang lam gi?

- Nha clra gon gang, sach sé co
tac dung gi?




Sau budi hém nay, nha
minh sé sach dep hon ddy!

Hinh 3

- K& nhirng viéc lam khac dé gitr vé sinh nha & va tac dung clia nhirng viéc
lam do.

e

Hinh 4 Hinh 5

- Theo ban, can l1am gi dé git» nha & gon gang, ngan nép, sach sé ? Vi sao?



Hang ngay, ban nhé sap xép d6 dung ca nhan gon gang va gil
nha & ngan nap, sach sé nhé!

2. Nguyén nhan ngd déc qua dwéng dn udng

\\blo

Quan sat cac hinh tir 8 dén 11 va cho biét:

- Nhirng thirc &n, db udng, d6 dung nao duéi day co6 thé gay ngd doc qua
dwéng &n ubng?

- Vi sao dan dén tinh trang ngd doc do?

Anh din ndm rimg
phdi khing?

Sao dau bung

Hinh 8 Hinh 9




Lon nudc ngot @€
sdng nay sao lgi cd vi
chua nhi?

L DIET
CONTRUNG

Hinh 10 Hinh 11

- Ban thu thap théng tin vé li do gay ngd doc tlr ngudn nao?

Tir khod @é tim trén Internet

Minh doc bdo va biét mét sé Ii do
fa: Li do gdy ngd ddc...

qgdy ngd doc qua dudng an udng

Hinh 12 Hinh 13

Théo luan va ké tén mét sb dé dung, thire &n, d6 udng khac cé thé gay ngd
doéc néu cat gitr, bdo quan khdong dung cach. Chi rd nguyén nhan dan dén
tinh trang ngd ddc do.

3. Phong tranh va xt li khi bi ngdé déc qua dwong dn udng

\\I.l.

- Quan sat hinh 14, 15:
+ M6 ta viéc lam ctia moi nguwdi trong méi hinh.
+ Nhirng viéc lam dé co6 tac dung gi?



Détrdnh
rudi mudi.

Soithé nay la
yén tdm roi!

Hinh 14 Hinh 15

- K& nhitng viéc 1am khac c6 tac dung phong tranh duwoc ngd doc qua
dwéng &n udng.

@MP

Néu co nguwi than bj ngd déc thire &n, ban sé xi |i thé nao?

Ban c6 biét

1. Gay nén 2. Ubng nhiéu nwéc 3. Bao v&i ngudi than hodc
goi cap clru theo sb 115

Hinh 16

@

N6i v&i cac thanh vién trong gia dinh nhikng viéc can lam dé bao quan thirc
&n, phong tranh ngd doc qua dwéng &n uéng.

* Nhé& “&n chin, ubng séi”, cat gilr, bdo quan thirc &n, dd ubng, dé
ding... dm bao vé sinh; st dung thuéc theo dung huéng dan
cua bac sT khi bi ngd doc qua dwdng an udng.



BAI .
5 ON TAP CHU DE GIA DINH

+ Gia dinh c6 nhirng ai? + K& tén moét s6 nghé va néu y nghia cla
+ N6i nhirng viéc lam thé hién sw chia se, Nnhing ngfjé do.
quan tam, yéu thwong gilra cac thanh vién + Ban muon lam nghé& gi? Vi sao ban mudn
trong gia dinh. lam nghé dé?

Hinh 1 Hinh 2

[ x cui - unG 561’

- Néu dac diém noi gia dinh ban dang séng.  Néu nhirng viéc can lam @é gite vé sinh nha &
- Nén Iam gi d& st dung dd duing trong gia V& phong trénh ngd déc qua dwong &n udng.
dinh an toan?

Hinh 3 Hinh 4



- Chia sé v&i ban nhivng théng tin, tranh &nh vé céng viéc, nghé nghiép co6
thu nhap va cbéng viéc tinh nguyén.

Nhiing céng viéc tinh
nguyén nhu...

- Néu gap céc tinh hudng sau, ban sé néi va lam gi?
- Chon mét tinh huéng, trao ddi trong nhém va déng vai thé hién cach trng
x tinh huéng da chon.

i e i
Khdn truong dén / o\
Minh sé lam J tram y té thoi. %00, ® 1 ;—:}sﬁ
- X oy .l" .‘wf-\"‘:"l"

Chi of, em
u bung qud!



- Ban viét 3 diéu cam két thwe hién dé gitr nha & gon gang, sach sé.

BAN CAM KET

Toi cam két thue hién nhivng diéu sau dé git nha & gon gang, sach sé:



CHU DE: CONG DONG DIA PHUONG
6 CAC THANH VIEN, NHIEM VU CUA MOT SO

THANH VIEN TRONG LOP HOC

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Xac dinh dwoc cac thanh vién trong I&p hoc va nhiém vu ctia mot sb6
thanh vién.

- K& duorc tén cac hoat dong chinh trong 16p hoc; néu dwoc cdm nhan
clia ban than khi tham gia cac hoat dong do.

- Thé hién duwoc tinh cdm va cach (rng x&r phu hop véi ban bé, gido vién
va cac thanh vién khac trong nha trwdng.

Ké vé cac thanh vién trong I16p hoc ctia ban.

Ldp minh cd
thay gido...

\\17]
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1. Mét s6 hoat dong chinh trong I&p hoc
- L&p hoc clia ban ¢6 nhirng ai? Nhiém vu cta ho la gi?



Hinh 1 Hinh 2

- Quan sat va néi vé hoat dong cla cac thanh vién trong I&p hoc & cac
hinh sau:

Hinh 3 Hinh 4

- Ban da tham gia nhirng hoat dong nao trong I&p hoc? Cam nhan cua ban
khi tham gia cac hoat dong dé?

2. Lép hoc than yéu

- Quan séat cac hinh tiv 5 dén 8 va néi nhirng viéc 1am thé hién dworc tinh cdm
va cach trng xtr v&i ban bé, gido vién va cac thanh vién khac trong I&p hoc.

- Nhirng viéc lam khac nao thé hién dugc tinh cdm va cach rng xt véi ban
bé, gidao vién va cac thanh vién khac trong |&p hoc?



Thdy 6 dang du le
mit tinh ki niém ngay 20.71.

Lé mit tinh xong chting
minh sé vao ting hoa
cdc thdy ¢ nhé!

Anh cd sao khdng g,
cdn em gitip gi khéng?

Hinh 7

Ban A Ludi bi 6m,
ching minh tai

Hinh 6

Hinh 8

- K& vé nhi¥ng viéc ban da lam thé hién dwoc tinh cdm va cach tng x( v6i
ban bé, gido vién va cac thanh vién khac trong nha trwdng.

- Nhirng Itc ra choi, cac thanh vién trong I1&p hoc cia ban thuwdng lam gi?

* Lép hoc xo4 mu chi¥ co thé td chirc tai cac Trung tam hoc tap
cong ddng, cac tredng tiéu hoc, nha van hoa thon, ban,... O 16p
hoc, trwdng hoc, méi ngwdi déu cé nhiém vu riéng. Can kinh

trong va biét on thay, co gido,

cac can bd quan li va nhan vién cua

nha trwong, rng x& hoa nha vdi ban bé, hé tro 1an nhau trong

hoc tap va cudc séng.

- Ban sé& x( li thé nao trong céc tinh

hudng sau?



Minh bdn nhiéu cdng viéc
nén chua chép dugc bai

Minh khdng di tdng hoa cd
Then ddu, vi ndm nay cé
khdng day lép minh nia!

Hinh 9 Hinh 10

- Ban da lam gi dé thé hién dwoc tinh cdm va cach trng x& véi ban bé, gido
vién va cac thanh vién khac trong nha trwdng?

- Chia sé v&i cac ban moét viéc ban da lam trong Iép hoc dé lai cho ban
nhiéu cdm xuc nhét.
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TRONG CONG DONG

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu dwoc mot sb cong viéc cliia ngudi dan trong cdng déng va déng
gop cua nhirng cong viéc do cho xa hai.

- Thyre hién dwoc mot sb viéc lam dé déng gop cho cong dong dia phuwong.

Hang ngay, ban thwéng gép nhirng ai, ho lam nhirng céng viéc gi?

Bdc Cudng hang xém
ldi mdy cay & cdnh
dong trong liia chi g.

V17
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- Néi tén cong viéc cua nhirng ngudi trong cac hinh sau:




Hinh 5 Hinh 6

- Néu dwoc déng gop ctia nhirtng cdng viéc do cho xa hdi.

* M&i ngudi déu cé cong viéc cia minh. Nguwdi dan trong cong
ddng lam cac cong viéc khac nhau. Cac cong viéc dem lai loi ich
cho xa hoi déu dang quy. Chung ta can biét on va tran trong cong
viéc clla moi nguo.

T80

- Néu tén mot s cong viéc clia ngudi dan noi ban séng va nhirng dong
gop clia cac céng viéc do cho dia phwong.

- Ké& tén nhirng viéc ban da lam dé déng gép cho noi minh dang séng va
nhirng déng goép cla cac cdng viéc do.



* Tham gia cac cong viéc phu hop dé déng gop cho cong dong,
xa hoi.

- Ban s& x& li nhw thé nao trong céc tinh huéng sau:

Me cia ban Chi lam Em dt budn i b6 minh W
ndi trg, minh nghi ddy la ndng ddn, gid nhu b6
bk lc mét cong viéc khang la thdy gido anh nhi.

cd ich cho cong dong. rx

- Chia sé vé mét cdng viéc ma ban yéu thich. Vi sao ban thich céng viéc d6?

Minh mudn lam céng viéc bdo
vé bién ddo qué huong.

- Lap ké hoach va thyc hién mét s viéc déng gép cho cong ddng dia phuong.



8 MOT SO HOAT DONG MUA BAN HANG HOA,

LE HOI G DIA PHUGNG

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Gi6i thiéu duwoc tén, thdi gian dién ra mot 18 hoi truyén thdng & dia
phwong va néu duwoc cam xuc khi tham gia 1& hoi do.

- Ké dwoc mot sd cong viéc cla cac thanh vién trong gia dinh, ngudi dan
cho 18 hoi do.

- Néu dwoc cach mua, ban hang hoa trong ctra hang, chg, siéu thi hoac
trung tdm thwong mai va li do vi sao phai lwa chon hang hoa trwdc khi mua.

Ké vé mot mén hang ban da mua dé chuén bi tham gia mét 18 hoi truyén
théng & dia phwong.

Tudn tdi gia dinh minh -+ Chi dd mua dugc trang phuc
tham gia lé ho... , i : démdctrong Ié hdi chua?




\oiy
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1. Lé hdi & dia phwong

- Quan sat hinh 1 va cho biét cdng viéc clia cac thanh vién trong gia dinh
va ngudi dan dia phwong trong 1€ hdi.

Hinh 1. L& hdi mirng nam mai

- Néu cam xuc cha ngwdi dan khi tham gia cac hoat déng trong 1& hdi do.

2. Cach Iwa chon va mua ban hang hoa
- Ban nén chon mua nhirng mén hang nao trong cac hinh duwi day? Tai sao?



(di nay nhin dep,
chdt lvgng tdt hon va
gid hap Ii

Hinh

Hinh 5

0i! Da hét han
st dung rdi.

Hinh 7

- Moi ngw®i mua va tra tién hang hoa & che, ctra hang, siéu thj va trung
tam thwong mai nhw thé nao? Nguwdi ban hang thuwdng 1am gi?



Mdn ctia chi
ddy a!

Chi thir gitip toi xem dén
ndy cd sdng khdng nhé.

Anh ¢d cdn toi gidp gi khdng?

o2

Téi guli tién
anh nhe!

Hinh 9

1. Giéi thiéu vé mét 1&é hdi & dja phwong ban:

- Tén |& hoi.

- Thoi gian dién ra 1& héi.

- Dia diém tb chirc 1€ hoi.

- Céac hoat ddng dién ra trong I1& hdi.

- Cong viéc cua céac thanh vién trong gia dinh ban va ngwoi dan dia phwong
cho I& hoi do.

Hinh 10

- C&m xuc cla ban khi tham gia & hoi dé.



* Tham gia 1€ hoi & dip d& ngwdi dan trong cong dong thé hién moi
quan hé gan bo, tinh doan két, giup d&, twong tro' 1an nhau trong
cudc sdng ciing nhu trong lao ddng, san xuét.

2. Mua ban hang hoa
- Ban da mua hang hoa & nhirng dau? Ban da lam gi khi mua hang?

- Néu nhirng diém khac nhau trong cach mua ban hang hoa & trong clra
hang, chg, siéu thi hoac trung tam thwong mai.

- Vi sao can lya chon hang hoa truwéc khi mua?
- Poéng vai, x li tinh hubng.
Néu la nguoi me trong hinh ban sé néi véi con gai nhuw thé nao?

Hap sita nay hét han nhung
gid ré, con mua nhé!

* Khi lwa chon hang hoa can lwu y vé gia, chat lwong va han st
dung ctia mén hang. Chung ta cé thé tra tién cho ngudi ban hang
ho&c nhan vién thu ngan & quay thanh toan.

Chia sé v&i ban bé va ngudi than cach mua, ban hang truc tuyén qua dién
thoai thdng minh va may tinh.



BAI
9 AN TOAN KHI THAM GIA GIAO THONG

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Phan biét dwoc mot sé loai bién bao giao théong (bién béo chi dan; bién
bao cdm; bién bao nguy hiém) va dén tin hiéu giao théng.

- Néu dwoc quy dinh khi di trén mét s6 phwong tién giao thong (vi du: xe
may, xe buyt, do, thuyén,...) va chia sé v&i nhirng ngwdi xung quanh cling
thwe hién.

- Dw doan dwoc mét sb tinh huéng nguy hiém, cac rdi ro co thé xay ra
trén duwdng va néu duwgc cach phong tranh.

Khi tham gia giao théng, ban da tirng thay tinh hudng nguy hiém nao?

Trén dutng chdu da bao gid thdy
tinh hudng nguy hiém nao chua?




“Ih

1. Mét s6 loai bién bao giao thong

- Trao ddi cung ban vé ndi dung, y nghia mét sé bién bao giao thong.

- Trong céac bién bao giao théng dwéi day, nhirng bién bao nao cé dac diém
giébng nhau? D6 |14 nhirng dac diém gi?

(el

BEN XE BUYT
Déc xudng nguy hiém Bén xe buyt
Giao nhau véi dwong sét  Buong danh cho 6 t6 Cam ré phai
co rao chan va mo toé
Doan dwdng hay xay ra Ché quay xe Cam nguoi di b

tai nan

Hinh 1. Mot s6 loai bién bao giao théng
C6 cac loai bién bao giao théng: bién bao cdm, bién bao nguy

hiém va bién b&o chi dan.

2. Tham gia giao théng an toan

- Quan sat hinh 2 va cho biét ngwéi diéu khién phuong tién giao théng nao
da khéng tuan tha quy dinh ctia bién béo giao théng.



Hinh 2

- Théo luan v&i ban cach ddi mi béo hiém dung va nhirng lgi ich cha viéc
dodi mi béo hiém khi tham gia giao théng.

Buwéc 1 Buéc 2 Budc 3

- Trong céc hinh tir 3 dén 6, nhirng hanh déng nao thwc hién khdng dung
quy dinh khi tham gia giao théng bang xe may? Vi sao?



Hinh 4

e
“elim

Hinh 5

* Nguoi ngdi trén xe may khi tham gia giao théng khéng dugc thye
hién mét sb6 hanh vi sau:

- Di xe dan hang ngang.

- Mang véc vat cong kénh.

- Bam, kéo day cac phwong tién khac.

- Prng trén yén, gia déo hang hoac ngdi trén tay lai.
- Vlra tham gia giao théng, vira st dung dién thoai.

- Cung thwe hanh ddi mi bao hiém dung cach.
- Phwong tién giao thong nao thwdng dwgc st dung & dia phwong ban?
Néu mét sé quy dinh khi tham gia giao théng bang phwong tién doé.



- Ban da thwc hién dugc nhivng viéc nao dé dam bao an toan khi ngdi trén
cac phuwong tién giao théng?

- Didu gi c6 thé xay ra trong méi tinh huéng sau? Vi sao?

Hinh 9 Hinh 10

Hinh 11 Hinh 12

- Chia s& v&i ban cach phong tranh rui ro, nguy hiém trong cac tinh
hudng trén.



* DPé dam bao an toan chdng ta can tuan tha cac chi dan, bién bao

@

- Ban sé& x& |i nhw thé nao trong tinh huéng sau?

khi tham gia giao théng va thwe hién cac quy dinh khi ngdi trén
cac phuong tién giao thong.




- Tuyén truyén van déng cong déng: V& tranh c¢b dong hodc viét mot sé
thong diép vé quy dinh khi tham gia cac phwong tién giao théng. Chia sé v&i
ban bé va ngudi than dé cung thwe hién.




BAI

Mot s6 hoat dong mua ban
hang hoa, |é héi & dia phuong

-I 0 ON TAP CHU DE CONG DONG DIA PHUONG

Cac thanh vién trong I6p hoc
va nhiém vu clia ho

Coéng déng
dia phuong

An toan khi tham gia giao théng

@

- Swu tdm cac hinh &nh vé céac
phién chg & vang cao, chia sé cach
mua ban hang héa & cac phién chy

ving cao ma ban biét.

- Néu ban I1a hoc vién nam trong
hinh, ban sé& x& |i nhw thé nao dé

thwe hién an toan giao thong?

Cetesd ke g

Mot sé cong viéc clia ngudi dan
trong céng dong




CHU DE: THUC VAT VA DONG VAT
BAI . : —— "
11 MOI TRUGNG SONG CUA THUC VAT VA DONG VAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Tim hiéu va mé t& dwoc méi trwong séng clia mét sd thwe vat va
dong vat.

- Phan loai duwgc mét so thue vat, dong vat cé & xung quanh theo mai
trwdng séng cla ching.

Hay ké tén mét sé cay, con vat ma ban biét va noi séng cla chung.
\oe
Y ]
1. M6i treérng sdng cua thwe vat va dong vat
- Quan sat hinh tlr 1 dén 10 va cho biét noi sdng cla cay, con vat trong
tirng hinh.




- K& thém nhirng noi sdng khac clia cay va con vat ma ban biét.

2. Phan loai thwc vat, dong vat theo méi trwdng séng
- Gidi thiéu hinh dnh mét sb cay, con vat da chuén bi.

- Phan loai hinh &nh céac cay vao hai mdi trwong séng (trén can, dudi
nwéc) va md tad méi trwdng sbng cla tirng cay theo goi y:



Thwe vat séng trén can

Thwe vat séng dwéi nwée

Cay hoa lan séng & mai trwérng trén can,
A . Y ~ ~ P - 2 .
song bam vao than cay khac, noi am wot.

& . )
Cay béo séng & méi truérng duéi nwéde.

?

?

Hinh 11

Hinh 12

- Phan loai hinh anh cac con vat vao 2 méi trwdng sbng trén can, dwéi
nwdc va md td moi trwdng séng cla tirng con vat theo goi v:

Pong vat séng trén can

Pong vat séng dwéi nwéc

Con bd sbng & méi trwérng trén can,
noi néng 4m va nhiéu cay co.

Con cua séng @ moi trvdng dwéi nwérc,
noi co bun, sét.

P

?

Hinh 13

Hinh 14

* Mai trwérng sdng cla thue vat va déng vat 1a noi song cutia ching
va bao gom tat ca nhirng gi xung quanh noi dé. Thyc vat va dong
vat c6 thé séng & khap noi thudc méi trong: trén can, dwdi nwéc.




=

- Tim hiéu thyc vat, ddng vat & xung quanh va phan loai theo goi y:

Tén Mbi trwong song | Moi trong 'séng L ta )
trén can dwéi nwéc maoi trwd’ng song
Cay lua nwéc X Noi dat ngap nuwéc.
Con lac da X Noi khd, nhiét dd cao
Con éch ? ? ?
? ? ? ?

- Chia sé v&i moi ngudi két qua ban da tim hiéu.

- Nhan xét:

+ Nhirng déng vat nao séng dwoc & cd méi trwéng trén can va moi trwéng
duwéi nuwéec.

+ Nhirng dong vat nao séng & nwdc ngot, nhirtng dong vat nao séng &
nwédc man?

s

Quan sat nhirng hinh anh dwdi day va lién hé thuc t& dé noi vé:

- Méi trwdrng sdng clia cay lta & cac giai doan khac nhau:




- Méi trwdng sbng clia cay rau muébng:

e

: !\‘\f}/,
)

‘




BAO VE MOI TRUGNG SONG CUA THUC VAT

] L]

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu duoc nhivng viéc lam dé bao vé, han ché sy thay déi méi trwéng
sbng clia thwe vat, déng vat.

- Thwe hién dwoc nhirng viéc lam dé bao vé, han ché sw thay déi moi
trwéng séng cla thwe vat, ddong vat va chia sé voi nhirtng ngudi xung
quanh cung thwc hién.

Hay nghe bai hat Diéu dé tuy thuéc hanh dong cuia ban cla tac gia Vi Kim
Dung, sau dé chia sé cam xuc cua ban.

1. Sw thay déi moi trwdng sdng ctia thwe vat va dong vat

V17
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- Quan sat va nhan xét méi trworng séng cda thye vat va dong vat trong cac
hinh ti» 1 dén 6.

\-,f

ng ‘;' _
’&L‘h;&* eﬂﬂ

Hinh 2




Hinh 5 Hinh 6

- Dw doan diéu gi sé xay ra véi thuc vat va dong vat khi sébng trong moi
trwdng do.

Rl

Théo luan va néu nhirng viéc lam cda con ngudi co thé dan dén sy thay
ddi méi trudng sdng clia thwe vat va dong vat & cac hinh trén.

2. Nhirng viéc lam dé bao vé méi trwerng séng cuia thwe vat va dong vat
\Hc
- Quan sét viéc 1am trong hinh tir 7 dén 12 va cho biét y nghia clia nhirng

viéc lam dé.



{ w
\‘:\?_

.

Hinh 7. Trdng cay phi xanh déi troc Hinh 8. Vét rac trén hd

— g . By ey p T
L T = R T e i i
- -

D6t rom ra sé
gdy 6 nhiém, lam
khédng khi ngay
cang nong Ién... TN
O g

Hinh 9. Tha bé thuy tric trén mat nwéc  Hinh 10. Tuyén truyén vé bao vé méi treéng

EE Tréng cdy cé
dudi phung gitp
cdi tao méi truoing
@ ruéng nudi tom.

Hinh 11 Hinh 12

- Ké thém nhirng viéc lam khac dé bao vé méi trwéng, han ché sy thay doi
moi trwdng séng clia thuwe vat va dong vat.

* Bao vé moi trudng séng cla thwe vat, ddng vat giip ching cé

ngudn thire &n, nwéc udng ddm bao; cé noi & thuan loi dé sinh
trudng va phat trién.



- Chia sé nhirng viéc lam can thiét d& bao vé méi trudng séng cla thye vat
va dong vat.
- Liét ké nhirng viéc lam phu hgp vao vé theo goi y 6 bang dudi day:

Viéc lam Nhan xét tuan 1 Nhan xét tuan 2
Bé rac dung noi quy dinh. Khonq con cac tdi rac ?
& goc cay.

Bao vé, cham soc cay noi 5 o

cdng cdng va & gia dinh. ’ '

Don vé sinh, canh quan, » 5
mdi trwd'ng noi cdng cdng.

Té thai dd khong déng tinh véi cac o "

viéc gay hai den méi tredng. ’
? ? ?
? P ?

- Thue hién nhivng viéc lam phi hop véi noi séng clia ban va nhan xét két
qué sau méi tuan.

B&o vé mbi trwdng xung quanh 1a gép phan bao vé méi trudng
sbng cla thwc vat va dong vat.

Q

- Viét thong diép dé tuyén truyén véi nhivng ngudi xung quanh mét sé viéc
lam dé& han ché sy thay ddi méi trudng sbéng cla thuc vat, dong vat.

- Gri théng diép cho ban bé, ngwdi than va nhirng nguoi séng quanh ban
dé cung thuc hién.



'i % THUC HANH TIM HIEU MOI TRUGNG SONG

CUA THUC VAT VA DONG VAT

Sau bai hoc, hoc vién sé:
- Thu thap dworc théng tin vé& mot sé viéc lam cha con ngudi cé thé lam
thay d6i méi trwérng sdng clia thuwe vat, dong vat.

- Giai thich dwoc sw can thiét phai bao vé méi trwong sdng cua thuc vat
va dong vat.

Hat mot bai hat vé bao vé méi trudng.

=

1. Chuén bj thwc hanh tim hiéu

- Quan sat va néu nhitng d6 diing can chuén bj dé thwe hanh tim hiéu méi
trwéng song cla thue vat va déng vat.

Hai nguidi sé quan sdt
mdt dia diém.

Hinh 1



- Thao luan, théng nhét ké hoach quan sat, tim hiéu va ghi lai:

+ Pia diém cu thé s& quan sat, tim hiéu va ngudi thwe hién.

+ Noi dung, cach thirc can quan sat, tim hiéu.

+ Céc dd dung, dung cu dé tim hiéu; cong cu dé ghi chép lai théng tin da
tim hiéu.

+ Yéu ciu vé san phadm sau khi quan sat, tim hiéu.

2. Tien hanh quan sat, tim hiéu

- Tién hanh quan sat theo ké hoach va hoan thanh Phiéu quan sat, tim hiéu
theo goi y:

NhOM: ... PHIEU QUAN SAT, TiM HIEU
N&i dung: Tim hiéu méi truong sbng cua thuc vat, dong véat
— Cach thu thap Thue trang Dy doan
Dia diem R . o : 5 .
_ théng tin méi treong | anh hwéng
Hoé didu hda | Quan sat thuwc dia, C6 nhiéu rac tréi Rac thai va nwéc thai
thén 7 héi nguei dan ndi mat hd; céng sinh hoat c6 kha ning
Ghi chép hinh anh | X8 nuéc sinh hoat | &nh hudng khong tét
béc mui hai. dén ca séng trong hé.
Séng To Qua sach bao, ? ?
mang internet, cac
tw liéu, hinh anh
?
Khu vwc bon ? ? ?
hoa, cay canh
t6 7 - cum 10

7L

Hinh 2. M6 ta& hoat déng quan sat



* Khi thu thap thong tin can:

- Xay dwng ké hoach va néi dung chi tiét, cu thé.

- Ghi lai théng tin thu thap dwoc bang chi¥, hinh anh minh hoa.

- Pam bdo dd tin cay cua théng tin hoac trich dan nguén gbc
(néu co).

- Chia sé két qua quan sat, tim hiéu va dwa ra y kién vé nguyén nhan lam
thay déi méi trwérng sdng clia thye vat, dong vat.

3. B4o cao san pham sau quan sat, tim hiéu

- Chia sé két qua quan sat va xay dwng bao cdo nhém.

- Trinh bay két qua truwéc Idp, dwa trén théng tin thu thap dwoc hay tra 16
cac cau hai:

+ Nhirng viéc 1am nao anh huéng t&i méi trwdng séng cda thwe vat?

+ Nhirng viéc lam nao anh hwéng téi méi trwdng séng clia dong vat?

+ Theo ban, diéu gi cé thé xay ra v&i thwc vat va ddng vat néu moi trwdng
sbng cutia ching van trong tinh trang trén?

- Thao luan cung nhau néu nhitng li do can thiét dé bao vé modi trwdng
song cua thwc vat va dong vat.

@

Quan sat, phat hién nhirng viéc lam cla ngwdi dan & noi ban séng c6 thé
lam thay d6i méi trwdng séng cla thyc vat, dong vat va dé xuat mot sé viéc
lam dé bao vé mai triorng séng ctia chiing theo mau Phiéu khao sat dwéi day:

Hovatén: ........cccoueuui... PHIEU KHAO SAT
Noi dung: Méi truong sbng cua thuc vét va dong vét é....
Dia diém Thwe trang mdi trwdng Dé xuét cach xtr ly
Céc gbc cay & Cé nhiéu thirac vt bd &  Don sach, tréng hoa & cac
ngd xom. goc cay, boc mui hdi thdi. | gbe cay.
7 ? ?

s ? ?



BAI 1 e
'I 4 CHAM SOC, BAO VE CAY TRONG, VAT NUOI

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu va cuing gia dinh thwc hién dwoc mét sb viec dé chdm séc, bao vé
cay trébng, vat nuéi.

- Co y thire gitr an toan cho ban than khi tiép xuc voi mot sé cay, con vat
va chia sé v&i nhirng ngudi xung quanh cung thuwc hién.

Ban d3 trdng cay hay nudi con vat nao? K& nhirng viéc ban da lam dé
cham soc chang.

1. Cham séc va bao vé cay trong
\V17]

‘@

- Quan sét va néi tac dung ctia nhirng viéc lam trong céac hinh tir 1 dén 6.

Hinh 1

= 'a&e i el

BN '} i




Hinh 5 Hinh 6

- K& thém nhirng viéc lam khac dé cham séc va bao vé cay trong.

W|

Tim hiéu cach cham séc mét loai cay trong va chia sé véi ban mot sé théng
tin sau:

- Tén cay, moi trwérng sbng cla cay.

- Cay thwérng dwoc trdng & noi nao nhidu nhat? Vi sao?

- Cach lam dét, twéi nwdc va bén phan cho cay.

- Nhirng viéc 1am dé bao vé va phong sau bénh cho cay.

2. Cham séc va bao vé vat nubi

‘\b“

- Néu viéc lam cham séc, bao vé vat nudi clia moi nguwdi trong tirng hinh
tor 7 dén 10.




Hinh 9 Hinh 10

- K& thém nhirng viéc 1am khac & gia dinh dé& chadm séc cac con vat nubi.

Tim hiéu cach cham s6¢c mét con vat nudi va chia sé véi ban mét sb théng
tin sau:

- Con vat bao nhiéu thang tudi, dwoc nudi & dau?

- Thirc &n cla con vat va cach cho &n, udng nwéc nhw thé nao?
- Cach cho con vat vé sinh va xt li chét thai nhw thé nao?

- Nhirng viéc lam dé phong bénh cho con vat?

* Chung ta can cham séc thwong xuyén cho cay tréng: tuwdi cay,
tia canh, x&i dat, bon phan,... Vat nudi can dwoc cho an, ubng
nuwdc day du, tiém phong bénh, che chan khi troi rét.

- Th&o luan va chia sé cach (rng x& cia ban néu gép tinh hudng nhw trong
cac hinh dwéi day:



Bécanhlic |
to kia kia.

Hinh 11 Hinh 12

Hinh 13 Hinh 14

3. Giir an toan khi tiép xuc véi mét soé cay va con vat

\\bl:

- Quan sat va néu nhirng nguy hiém nao c6 thé xay ra néu tiép xac véi cay,
con vat trong ttrng hinh ttr hinh 15 dén 20.




Hinh 19 Hinh 20
- Thao luan va chia sé véi ban cach gitr an toan cho ban than khi tiép xuc
v&i cay va con vat.

=

Tim hiéu xung quanh mét sb cay, con vat khac cé thé gay nguy hiém voi
chung ta néu tiép xdc. Chia sé véi ban hinh anh va thong tin theo goi v:

- Tén cua cay hoac con vat.
- Cay hoac con vat gay nguy hiém nhw thé nao véi con ngudi?

Chia sé v&i nhitng ngudi xung quanh cach bao vé ban than néu tiép xuc
véi mot sb cay, con vat nguy hiém.



BAI - — -
'I 5 ON TﬁP CHU DE THUC VAT VA DONG VAT

1. Gidi thiéu véi ban nhivng ndi dung ban da tim hiéu theo so dd:

THU'C VAT VA DONG VAT

Méi truéng séng cua Cham séc, bao vé méi truéng
thuc vat, dong vat séng cla thuc vat, déng vat

\

Méi trudng séng Méi trudng séng
trén can duédi nudc -
Cham soc cay trong
?
Cham soc vat nudi
Tén cay? Tén cay? ?
Tén con vat? Tén con vat? Bao vé méi trudng séng
Noi s6ng: Nai séng: clia thuc vat, dong vat
rudng, riing...? ao, ho..? ?

2. Chia sé nhirng diéu ban thich nhat & cha dé.
3. Nhéan xét viéc thyc hién nhirng viéc lam dwéi day clia ban va ngudi than:
- Trébng, cham séc cay xanh & noi séng.

- Don vé sinh dwdng phd, xung quanh noi &.
- Thu don cac loai rac thai vt blra bai, khong dang noi quy dinh.
- Van dong moi nguwdi khong tha dong vat ngoai dwong, gay méat vé sinh
va nguy hiém.
- Khéng xa rac ra séng, hd, noi cong cong.
- Tlr bo thoi quen chat cay, hai loc.
- Gilr an toan khi tiép xtc véi cay va con vat.
4. Ké thém nhirng viéc lam khac ban da lam dé chdm séc, bao vé méi

trworng séng cla thye vat va dong vat.



CHU DE: CON NGUO1 VA SUC KHOE
BAI
'I 6 GIU vE SINH VA CHAM SOC CO TH

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu dwoc tén, chirc ndng cla cac bd phan bén ngoai co thé va céac
giac quan.

- Néu va thuc hién dwoc viéc can lam dé gitr vé sinh, bdo vé co thé va
céc giac quan trong cudc sbng hang ngay.

- Giai thich dworc tai sao can phai chdm séc, béo vé co thé va cac giac quan.

Cung van dong va cho biét cac déng tac d6 do bd phan nao cua co thé
thwe hién.

1]
’

1. Cac bd phan bén ngoai va cac giac quan cta co thé

- Chi va ndi tén cac bd phan co thé ctia ban nam, ban ni trong hinh 1.

Hinh 1

- Co thé ban nam va co thé ban ni¥ khac nhau nhw thé nao?
- Co thé ban nam, ban ni¥ c6 nhi¥ng ving riéng tw can che kin, d6 1a ving nao?



- Nhitng b6 phan nao cla co thé
gitip ban nhan biét dwoc mui thom, vij
ngot va vé xu xi clia qué sau riéng?

- Ban nhin, nghe, ngi, ném, s&
cac vat xung quanh bang bd phan
nao cla co thé?

- Poc théng tin trong hinh 3 va néi tén cac bd phan cla co thé thyc hién
dwoc nhiém vu do.

Nhin dugc
mau sac, hinh
dang culia vat

Nhan biét dugc Nghe dugc

féc vi ngot, cac am thanh
dang, cay, chua, khac nhau
man, chat

Cam nhén dugc
Ngti dugc cic néng lanh,

tran nhén, xu xi
[VERVE

mui khac nhau

Hinh 3

* Co thé chung ta cé nhiéu bo phan, nhd dé ching ta cé thé thuc
hién dwoc cac hoat déng.
Co thé nam va nir c6 vung riéng tw can dwoc bao vé, do la cac
vung thwdng dwoc che bang quan, 4o 16t.
Nh& ndm gidc quan ma chdng ta nhan biét dugc thé gioi
xung quanh.



2. Vé sinh co’ thé

- Hang ngay, ban da lam nhirng viéc gi nhw cac ban trong cac hinh tir 4
dén 12 dé giir co thé sach s&? Co thé sach sé co ich lgi gi?

umr‘:-l‘r(
-
Y
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Hinh 10 Hinh 11 Hinh 12

- Ban can thay ddi thoi quen gi dé git¥ co thé sach sé&?



3. Cham soéc va bao vé cac giac quan

- Viéc lam cudia cac ban trong cac hinh tir 13 dén 17 gay tac hai gi doi voi
cac giac quan?

Hinh 13 Hinh 14 Hinh 15

Hinh 16 Hinh 17

- Ban can lam gi dé bdo vé céc giac quan? Vi sao?



=

- Cung rlra tay dung cach:

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

Budc 1: Lam wét ban
tay badng nwéc, lay xa
phong va cha hai long
ban tay vao nhau.

Budéc 4: Cha mat
ngoai cac ngon tay nay
vao long ban tay kia.

Buwdéc 2: Cha long ban Buwdce 3: Cha hai long
tay nay 1én mu va ké ban tay vao nhau, miét
ngoai cac ngoén tay cia manh cac ké ngon tay.
ban tay kia va nguorc lai.

&

Budéc 5: Xoay ngén Buwéc 6: Xoay cac
tay cai cla ban tay nady dau ngén tay cla tay
vao long ban tay kia va nay vao long ban tay kia
ngwoc lai (lam sach cac va nguwoec lai. Lam sach
ngoén tay cai). tay dén cb tay dudi voi

nwdc chay va lau kho.



- Cung danh rang dung cach:

Budc 2: Hay rdia sach ban chai
dudi voi nudc chay dé lam sach
vi khudn con bam trong ban chai.
Sau d6 hay 1y mét lugng kem vira du
dé danh rang

Budc 1: Lam sach khoang miéng:
stic miéng bang nudc loc
khoang 30 giay dé loai bo

thuic an thua

Budc 3: Bat ban chai nam ngang va
Budc 4: Chai mt trén cua |uGi _ nghiéng khoang 45 dé so véi
titrong ra ngoai de loai bo o phan vién nudu, ddu 1éng ban chai can
vi khuan gay héi miéng phai tiép xtc ca rang va nudu.
; Chai rang mat ngoai trudc,
chai mat trong sau bang cach xoay
tron ban chai méi ving rang 5-10 lan.
Dat ban chai vuéng géc mat nhai va
chai tir trong ra ngoai
Budic 5: Lam sach lai khoang miéng
bang céch stic miéng bang nudc sach
dé loai b6 kem danh rang. Ria sach
ban chai danh rang

Luuy:

- Khéng chai rang ngay sau khi &n xong, ché it nhat 30 phut sau khi &n hodc
udng dé tranh hao mén men rang.

- S&r dung kem danh rang giau canxi va flour dé giup tdng cwdng men rang
clia ban.

- S&r dung ban chai danh rang 16ng mém dé bao vé rang. Thay ban chai
danh rang theo dinh ki it nhat 3 thang/lan hoac khi 16ng ban chai c6 dau hiéu
X0, mon, bi toe ra hai bén.

- Chi rlra sach ban chai dwéi voi nwédc chady dé lam sach vi khudn con bam
trong ban chai. Tuyét déi khdng dwoc nhing wét kem danh rang truée khi
chai rang.

- Ban can thay ddi thoi quen gi dé chdm séc, bao vé co thé va cac giac quan.
- Thye hién va van dong gia dinh cung thwe hién chdm séc co thé va bao
vé giac quan.



BAI .
'I 7 AN UONG, VAN DONG VA NGHI NGOI HOP LI

Sau bai hoc, hoc vién sé:

- Néu dwoc sb bira can an trong ngay va tén moét sé thirc an, dé ubng
giup cho co thé khoé manh va an toan; tw nhan xét dwoc thoi quen an
udng clia ban than.

- Xac dinh duwgc cac hoat déng van dong va nghi ngoi cé lgi cho sirc
khoé; lién hé v&i nhirng hoat ddng hang ngay cltia ban than.

Ké lai thoi gian biéu mét ngay cua ban.
1. An uéng lanh manh
V17
@
- Hang ngay, ban an may bra? D6 1a nhirng bira nao va vao gi® nao?
- Tirng bira an c¢é nhirng mon gi?




- Ban ¢6 lya chon nhirng thirc &n nhw hinh 4 dwéi day khéng? Diéu gi sé
xay ra néu ban &n nhirng thirc dn d6?

Hinh 4

Chon thirc &n, db ubéng cho cac bira &n trong ngay clia ban dé co thé khoé
manh va an toan.

2. Van dong va nghi ngoi hop li
\oy

@

- K& lai nhitng hoat déng thuwdng
ngay cla ban tir khi thirc day téi khi
di nga.

(No6i tén va néu tac dung cla tirng
hoat dong do).

- Ban da twweng tham gia nhirng
hoat dong nao trong cac hoat déng
@ hinh 57 Nhirng hoat déng do cé loii
cho strc khoé nhw thé nao? Vi sao?

=

- Hay néi vé hoat dong ctia ban sau gi¢» hoc/gid lam viéc.

- Ban thwéng di nga lic may gi¢r va thire day luc may gie? Mot ngay ban
thwérng ngli bao nhiéu tiéng?



- Quan sat Thap van déng va cho biét, hoat ddng nao tré em can lam hang
ngay, hoat ddng nao méi tudn Iam 2-3 lan, hoat déng nao can han ché.

Han ché

n
Xem tivi, luot web va chat, choi game

Hinh 6. Thap van dong

(Nguén Vién Dinh dwéng Viét Nam)

"

Lap thoi gian biéu hang tuan cla ban va thuc hién.

* DPé co thé khoé manh, ban can:
1. An udng lanh manh, dua bira.
2. Van dong va nghi ngoi hop li.
- Thwdng xuyén lam viéc nha; van dong nhw di b, di xe dap, tap
thé thao méi tuan 2-3 1an; han ché ngdi i xem ti vi, may tinh, dién
thoai théng minh.

- Bi ngl dung gi® va ngl du giac.